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OD REDAKCJI
Jesien na sportowo

I znowu wrzesien. W naszym jesiennym numerze TeXT-u troche
wspominamy lato. A w "Emdeku" duzo sie wtedy dziato (Emdekiada w
MDK nr 1 -s. 34, Krajobrazy pod Arkadami - s. 5). Wprowadzamy Was
takze w klimaty dotyczace spraw naszego miasta. No, bo w koricu zblizajg
sie wybory samorzadowe (Bydgoszcz suwerenng dzielnica Poznania? - s.
10i 11). Odrobine - przenosimy Was w Swiat magii ("Wystannik Cedrika" -
opowiadanie fantasy - s.12).

Jednak przede wszystkim zachecamy Was do aktywnos$ci ruchowej i
uprawiania sportow (Delfin to zaledwie poczatek - s. 6, Na oSmiu kotkach -
- wszystko co powinniscie wiedzieé o wrotkarstwie - s. 7 i 8). Cwiczcie tak
zwyczajnie - dla zdrowia i zabawy, lub bardziej profesjonalnie (z
nastawieniem na uczestnictwo w zawodach). Co kto lubi i co kto moze. Ale
koniecznie pamietajcie o jednym - biegajac, ptywajac i jezdzac na rolkach
nie zaniedbujcie czytania
TeXT-u. Bo jak méwi nasze
hasto promocyjne: "TeXT
czyta kazdy". Co zresztg
wida¢ na zdjeciu ponizej.
Wiecej zdje¢ z Wielkiej
Kampanii Promocyjnej
TeXT-u znajdziecie na
stronie "Emdeku™
(www.mdk1.pl) w dziale
"W obiektywie -

- Fotoreportaze".
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Redakcja TeXT-u

Nasze rozmowy z kandydatami

Dziennikarze TeXT-u postanowili przed
listopadowymi wyborami samorzadowymi
porozmawia¢ 0 naszym miescie z 0so-
bami kandydujgcymi na stanowisko
prezydenta Poznania. Jako pierwszy o
swoich pomystach na dobre rzgdzenie
miastem opowiedziat nam Jacek
Jaskowiak, kandydat Stowarzyszenia
My-Poznaniacy. W kolejnym numerze
TeXT-u przedstawimy Wam rozmowy z
wszystkimi kandydatami.

Nie przeoczcie tego numeru.

To jedyna taka okazja.

Na zdjeciu kandydat na prezydenta
Poznania - Jacek Jaskowiak w otoczeniu
dziennikarek:
z prawej - Justyna Kalinska,
z lewej - Marta Urbanska.
W rozmowie brat udziat takze autor
zdjecia - tukasz Fiatkowski.




Emdekiada w MDK nri

POZNANSKIE Mt.ODZIEZOWE DOMY KULTURY

PRZEDSTAWIA

JA SWOJE ZESPOLY

Podczas Emdekiady dzieci i ich rodzice mogli zapoznac sie z ofertg poznanskich Emdekdw

Pierwsza w historii naszego
miasta Emdekiada, ktdra
zgromadzita miodziez trzech poz-
nanskich domoéw kultury, odbyta
sie 11 czerwca na terenie Miodzie-
zowego Domu Kultury nr 1.
Wsrdd wielu atrakcji znalazly sie
m.in. wystepy zespotdéw ludowych,
teatralnych, popisy wokalne,
taneczne i instrumentalne, a
nawet pokaz Nordic Walking.
Impreza zgromadzita nie tylko
uczestnikow zajec¢, ale rowniez
mieszkancow pobliskich osiedli.

Emdekiadzie nie przeszkodzita
nawet powodz, ktora zalata tereny
sportowe MDK nr 1. Mtodzi ludzie
wypehili arkady “Emdeku”, gdzie
ustawiono scene gtbwng, a w
przylegajacych budynkach na

gosci czekat Swiat teatru, literatury
i sztuk pieknych, m..in. przedsta-
wienie przygotowa-ne przez
zespot "Matych Form Tea-
tralnych” (MDK nr 2), ktory
zaaranzowat na potrzeby wystepu
poezje Konstantego Ildefonsa
Gatczynskiego. Catemu przedsie-
wzieciu towarzyszyty rowniez
zajecia otwarte dla dzieci i mio-
dziezy: teatralne, muzyczne czy
plastyczne (np. lepienie z gliny).
Na pomyst organizacji "drzwi
otwartych" w poznanskich “Emde-
kach” wpadta Pani Dyrektor MDK
nr 1, Izabela Kotakowska, ktora
thumaczy ze: "w $rodowisku poz-
nanskim istniejg trzy tak wazne
instytucje oSwiatowe, brakuje
jednak wspotpracy miedzy nimi.
Emdekiada jest pierwszym

krokiem, aby wspdlnie wychodzi¢
naprzeciw oczekiwaniom dzieci i
miodziezy. Bo przeciez to, co
oferujemy miodym ludziom wcale
tak bardzo sie nie rozni, a razem
zawsze mozna zdziataC wiecej.
Bardzo bym chciata, zeby takie
imprezy jak Emdekiada byty
cykliczne i na state wpisaty sie w
kalendarz poznanskich imprez".
Duzg atrakcja okazat sie wystep
zespotu z MDK nr 2 "Mata
Wielkopolska", ktorego uczest-
nicy w roznych grupach wieko-
wych zaprezentowali nie tylko
tradycyjnego krakowiaka, mazur-
ka czy oberka, ale rowniez
przepiekne stroje ludowe. Jak
zdradzita nam Ania: "wybratam
taniec regionalny dlatego, ze jest
on wyjatkowy: na dyskotekach,
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w radio, telewizji; kazdy z nas na
co dzien ma ogromng dawke mu-
zyki zagranicznej. Tylko w “Em-
deku” moge wyrazi¢ siebie w
tancu, ktéry najbardziej  mi
odpowiada".

Pokazy taneczne przeplatane by-
ty wystepami muzycznymi, ktore
cieszyty sie nie mniejszym zainte-
resowaniem. Rozpoczeto je Studio
Piosenki z tazarskiego MDK nr 3.
Gdy najmiodsi zaczeli zabawe na
nadmuchanej dla nich zjezdzalni,
nieco starsi mogli postucha¢ mito-
dych, wokalnych talentow. Atrze-
ba przyznac, ze byto warto.

Jak zgodnie mowig instruktorzy,
domy kultury muszg i$¢ z duchem
czasu, dlatego tak wazne jest po-
szerzenie oferty, a takze jej promo-
cja. - Idea wspdtpracy pomiedzy
placéwkami wychowania poza-
szkolnego, to najlepsza forma
dotarcia do wielu ludzi. Mogg oni
po prostu przyjsc i zobaczy¢ dla-
czego warto wybra¢ “Emdek” -
-dodaje Pani Ewa Gajowiecka
z Klubu Literackiego (MDK nr1).

Dowodem nato, ze oferta ta zmie-

nia sie wraz z zainteresowaniami
dzieci i miodziezy, jest nowo-
powstata grupa "Wielkopolska na
dwa kije", ktérg prowadzg instru-
ktorki: Anna Cegtowska i Anna
Suchanecka. - Jest to cykl wycie-
czek krajoznawczych, ktérych
uczestnicy przemierzajg Wielko-
polske maszerujac z kijkami do
Nordic Walking - wyjasnita pani
Anna Cegtowska. - Moze to sie
wydac zabawne, ale wkasnie dzieki
Kijkom zainteresowanie naszymi
wycieczkami jest bardzo duze -
-dodata.
Nasz “Emdek” reprezentowaty
wszystkie zespoty. My zdazylismy
obejrzec¢ jedynie wystepy zespo-
tow tanecznych. Bardzo nam sie
podobaty. Mamy réwniez na-
dzieje, ze w Swiecie komercja-
lizacji i Internetu, zainteresowanie
domami kultury nie spadnie, a nasi
rowiesnicy dzieki tegorocznej
Emdekiadzie i jej kolejnym
edycjom poznajg bogatg oferte
poznanskich Emdekow.

Agnieszka Jarosz
tukasz Niparko

-\.-

Zespo’r Iudowy ‘Mata Wielkopolska” (MDK nr 2)

Zabawy i zajecia plastyczne dla najm’fodszych



Krajobrazy pod Arkadami

WERNISAZ PRAC ZOFII ORCZYNSKIEJW MDK NR 1

Wystawa prac Zofii Orczynskiej w “Emdeku”. Artystka (w Srodku)

> gl 4

rozmawia z naszg dziennikarka, Agnieszka Jarosz

W stoneczne popotudnie pier-
wszego dnia lata do “Galerii Pod
Arkadami” zmierzali pierwsi
goscie. Powdd? W MDK nr 1 odby#t
sie wernisaz pierwszej w Poznaniu
wystawy "ZOCHY", bo tak przyja-
ciele nazywajg pomorska artystke
Zofie Orczynska.

Mito$nikow sztuki witat dzwiek
akordeonu, ktory kierowat do
Galerii i informowatl przecho-
dnidw, ze co$ sie tam dzieje. A
dziato sie: mozna byto nie tylko
obejrze¢ obrazy, pozna¢ osobiscie
panig Zofie; ale rwniez wystuchac
"Impresji Francuskich” w wyko-
naniu Krzysztofa Zabierka.

Inicjatorkg wystawy byta pani
Bozena Beim, instruktorka z MDK
nr 1. W rozmowie ze mng przyzna-
ta: - Poznatam Zofie na jednym z
pleneréw. Bardzo spodobaty mi sie
jej prace, byto w nich cos "innego".
Postanowitam zorganizowac ten
dzisiejszy wernisaz, by rowniez w
Poznaniu pokaza¢ jej prace, ktore
zastuguja nauznanie.

Spotkanie rozpoczeto wystgpienie
dyrektorki MDK nrl, lzabeli

Kotakowskiej: - Jest mi ogromnie
mito, ze mozemy goscic dzi$ w na-
szej galerii Panig Zofie Orczynska.
Chciatabym pogratulowac Pani tak
wspaniatych, przepieknych prac-
- powiedziata. Pani dyrektor wyja-
$nita réwniez, ze jest to pierwsza
wystawa "nienauczycielska”, bo
nie sg wystawiane prace ani
wychowankow, ani nauczycieli
z naszego “Emdeku”. - Poniewaz
Galeria miata w tym roku jubileusz
10-lecia, mozna uzna¢ to za
pewnego rodzaju przetom, Kktory
otwiera jg na nowe wyzwania-
- dodata.

Pani Zofia Orczynska jest miesz-
kankg Gdyni i absolwentkg Wy-
dziatu Architektury Politechniki
Gdanskiej. W dorobku artystycz-
nym ma kilkanascie wystaw
indywidualnych oraz udziat w
licznych wystawach zbiorowych,
na ktorych zdobyta nagrody i
wyroznienia. Z zawodu architekt,
nigdy nie zaniedbata jednak swojej
pasji, jaka jest malarstwo. Jak
mowi, ma "na koncie" juz okoto
700 obrazow. Poproszona o wyja-
$nienie tematu wernisazu odpowie-

dziata: - Temat "piekny Swiat wi-
dziany naszymi oczami" to dla
mnie morza, pola, rzeki - dostownie
wszystko, co nas otacza. A wybra-
tam taka mysl przewodnig tej
wystawy, poniewaz gtéwnie malu-
je w plenerze. Natura daje mi
"power" do pracy tworczej.

Prace pokazane na wystawie to
pejzaze. Przewazaly suche pastele,
ale mozna byto znalez¢ takze obra-
zy malowane olejem czy akwarela.
Przedstawiaty one gtownie krajo-
braz morski i pobliskie tereny (np.
"Nadbattyckie sosny”, "Klify w
Orzechowie" czy "Na Zutawach™)..

Zrobito na mnie wrazenie to, w
jakim stopniu artystka potrafita
oddac klimat miejsc, ktére malo-
wata. | to nie tylko polskich. Mozna
byto podziwia¢ rowniez obrazy
z podrozy pani Zofii, jak np. "Nor-
weskie uroczysko".

Na wystawe przybyty osoby w
roznym wieku. Przewazaty osoby
starsze, ale nie zabrakto mtodziezy.
- Ciesze sie, ze moje prace sie
podobaja, i rwniez w Poznaniu sg
tak dobrze przyjete - mowita pani
Zofia. Wszyscy przybyli mogli
wpisac sie do ksiegi pamigtkowej.
Gratulowali tam malarce pieknej i
optymistycznej wystawy.

- W pastelach pani Zofia jest
perfekcjonistkg. Fantastyczna
kolorystyka, Swietnie oddana per-
spektywa - tak komentowata
wystawe pani Renata Kunza, nau-
czycielka plastyki. Pani Renata-
- jak mi zdradzita - znalazta sie na
wernisazu przypadkowo.
Uczestnicy wystawy mogli poro-
zmawiac¢ z panig Orczynska, ktéra
jak sie okazato jest nie tylko wspa-
niatg malarka, ale i sympatyczng
osobg. Na wszystkich czekat tez
stodki poczestunek i lampka wina.
Petna optymizmu wracatam z wer-
nisazu i musze przyznac, ze $wiat
pokazany przez panig Zofie zain-

trygowat mnie. ]
Agnieszka Jarosz



Delfin to zaledwie poczatek

CIEZKIE | SZCZESLIWE ZYCIE PLYWAKOW

Patrycja Wlizto i jej koledzy z klasy podczas codziennego treningu

Juz po pierwszym w ciggu dnia
treningu nie mamy sity, by wyjs¢ z
wody. A przed nami jeszcze szkofa,
i drugi trening. Ale my kochamy

ptywac!

Gdzie jest tyle ptywackich
treningdbw? W mojej szkole,
chodze do pierwszej klasy
Gimnazjum nr 31 w Poznaniu. To
sportowe gimnazjum, gdzie mozna
uprawiac ping-pong i ptywanie. Ja
jestem w klasie ptywackiej i nie
bede ukrywac, ze to bardzo ciezki
sport.

Opowiem wam, jak wyglada nasz
zwykty dzien.

O godzinie 6.55 zaczynamy
trening, ktory trwa pottora godziny.
Po tym treningu zwykle nie mamy
sity wyjs¢ z wody... Ale o0 8.55
zaczyna sie szkota, wiec nie
mozemy sie za dtugo nad sobg
rozczulaC. Biegniemy do szkoty,
zeby sie nie spoznic (a i tak zwykle
sie spdzniamy). Mamy bardzo
wysoki poziom nauki w szkole i ani
troche ulgi z tego powodu, ze
uprawiamy sport. Tak jak inni
piszemy sprawdziany i niezapo-

wiedziane kartkdwki, odpowia-
damy ustnie na lekcjach.

Po szkole znowu mamy trening.
Ten jest jeszcze ciezszy i dtuzszy,
trwa az 2 godziny i 15 minut.
Totalnie wykonczeni idziemy do
domu. A ci bardziej ambitni jeszcze
majg kotka fizyczne, jezyka
niemieckiego, albo zajecia dzien-
nikarskie tak jak ja.

Kasia, moja kolezanka z klasy,
mowi: - Taki dzien jest bardzo
meczacy, ale jesli chce sie co$
osiagna¢, to trzeba zacisnac zeby,
troche ponarzekaé, i zy¢ dalej.
Wiem, ze nie rozumiecie, dlaczego
jesteSmy tak zmeczeni. Dlatego
opowiem wam, jak wyglada
zwykty trening.

Na poczatek rozgrzewka, trzeba
przeptyng¢ mniej wiecej 400 m.
Nastepnie zadanie - ptywamy
delfinem albo stylem zmiennym,
np. 12 razy 50 m delfinem lub 10
razy 100 m zmiennym. A potem jest
zadanie gtéwne, np. 5 razy 400 m
kraulem natempo 5.20 minut.

Po nim przychodzi czas zadania na
technike. To moze by¢ np. 600 m
¢wiczen technicznych w  stylu,

ktory danej osobie najlepiej
wychodzi.

Uff... Ale to jeszcze nie koniec,

jeszcze jest najwazniejsze zadanie,
zwane stylowym. Trzeba w okre-
Slonym czasie pokona¢ dystans
swoim najlepszym stylem, np. 20
razy 50 m, kazdy taki odcinek - 34
sekuny. A przerwa pomiedzy 50-
tkami to zaledwie 15 sekund...
Jak sie czujemy po takim treningu?
Weronika, moja kolezanka z klasy,
mowi tak: - Po rannym treningu
jestem tak bardzo zmeczona, ze
najchetniej posztabym spac, a tu
jeszcze przede mna szkota i drugi,
ciezszy trening. Po popotudnio-
wym treningu czuje jeszcze
wieksze zmeczenie, ale i ulge, ze to
juz koniec, chociaz trzeba jeszcze
odrobi¢ prace domowa i sie
pouczyc.

Pewnie zastanawiacie sie, dla-
czego ptywamy, skoro jest nam tak
ciezko. Moja odpowiedz brzmi tak:
ptywam bo chce, bo to moja pasja,
bo to kocham. Szczegdlnie lubie
zawody, kocham ten stres przed
startem, nowe znajomosci,
stawanie na podium, rywalizacje.
Po prostu kocham ptywac.

Kasie i Weronike zawody motyw-

ujgdo dalszego trenowania.
- Kiedy na zawodach zrobimy do-
bry czas, cieszymy sie i to nas
wzmacnia, mamy ochote i site do
treningdw - mowi Kasia. - A jesli
zrobimy zly czas, to tez w pewnym
stopniu dziata na naszg korzysc¢. Bo
ptywacy zazwyczaj majg silny
charakter, chcg pokazac, ze potrafig
lepiej. | wtedy starajg sie jeszcze
bardziej na treningach - dodaje
Weronika.

A co sadzi o tym pani psycholog
od sportu (moja rozmdéwczyni nie
zgodzita sie na podanie swojego
imienia i nazwiska)? - Mysle, ze
cho¢ ptywacy tak narzekaja, i jest
im bardzo ciezko, tak naprawde

lubig ten wysitek.
Patrycja Wlizto
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Na osmiu kotkach
WSZYSTKO CO POWINNISCIE WIEDZIEC O WROTKARSTWIE

Zycie toczy sie w szybkim tempie.
Praca, nauka - czas leci, wiecznie
nas goni. W weekend marzymy
tylko o odpoczynku, o tzw.
"nicnierobieniu™. Znajomi
pukajg do drzwi, za oknem stonce
zacheca do wyjscia, a my
uwazamy, ze to Swietny dzien na
surfowanie po "necie” albo
ogladanie telewizji. Jednak czy na
dtuzsza mete jest to dla nas dobre?

Kazdy z nas wie, co to sg rolki:
letnia wersja tyzew, majgca kotka.
Jazda na nich to rozrywka przede
wszystkim dla dzieci. Jednak to
bardzo szczatkowa wiedza. Jeden z
aktywniejszych gosci forum o tej
tematyce, Herb, napisat: "rolki
nadal sg kojarzone z niedzielng
rozrywka, zabawkami dla dzieci
(...), jako sport nie funkcjonujg w
zbiorowej Swiadomosci tak jak np.
narciarstwo. Przecietny zjadacz
chleba wie, ze narty to slalom,
skoki,zjazdy, biegi, etc. natomiast
nie mapojecia, ze nie kazde rolki
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Ania Starczewska podczas jazdy miedzy **kubeczkami**

stuzg do tego samego, i ze w ogdle
ludzie uprawiaja ten sport na po-
ziomie profesjonalnym.”

Tak wiec, po pierwsze, nalezy
zaczaC od nazwy tego sportu. A jest
nim wrotkarstwo. -Zeby sport byt
dobrze postrzegany przez wszyst-
kich potrzebne sg sprawy funda-
mentalne, a takg m.in. sprawg jest
jego poprawne, oficjalne naze-
whnictwo. Gdyby wszyscy zaczeli
uzywac poprawnej nazwy naszego
sportu bytby na pewno on lepigj
widoczny - jasno okresla swojg
postawe wzgledem nazewnictwa
poznanski instruktor jazdy na
rolkach, wiasciciel sklepow
wrotkarskich, pasjonat i mito$nik
wrotkarstwa, Jakub "Zico"
Ciesielski.

Cho¢ tu wychodzi na jaw pro-
blem, z ktérym osobiscie ostatnio
sie spotkatam: przeciez wrotkars-
two to wrotki... Racja, ale we wrot-
karstwie korzystamy z wrotek
dwusladowych, tzw. tradycyjnych

i

N

(potocznie:wrotki) i jednoSla-
dowych, liniowych, tzw. rolek. O
ile te pierwsze w Polsce trudno
zakupic (jedynie za posrednictwem
Internetu), to te drugie sg ogolno-
dostepne, tak w sklepach, jak i w
Internecie.

Druga kwestig jest btedne twier-
dzenie, ze to dziecinny sport. Nic
bardziej mylnego. Wrotkarstwo
moze uprawiac kazdy - dziecko, ale
takze dorosty, a nawet osoba w
podesztym wieku, o ile ma ku temu
checi i jako takie zdrowie.
Ostatnimi czasy w parkach mozna
spotka¢ nawet cate rodziny
cieszace sie ze wspolnego spedza-
nia czasu narolkach.

Sportdlakazdego

Wielu z was czytajgc ten artykut
pewnie zada sobie pytanie: "czy to
dla mnie?". Ot6z wrotkarstwo
dzielimy na kilka dyscyplin,
dlatego kazdy z nas znajdzie dla
siebie odpowiedni styl, ktéry go
zainteresuje. Tak wiec, wyrdznia-
my miedzy innymi: wrotkarstwo
rekreacyjne (nauka jazdy, podsta-
wy oraz spedzanie czasu na
rolkach), jazde fitness (przede

: wszystkim dla ptci pieknej - Swiet-

nie ksztattuje sylwetke), wrotkars-
two agresywne (jazda trickowa na
rampach, wykorzystujgca tez
elementy urban skatingu - czyli
porecze, murki i schody), wrotkars-
two hokejowe (gra w hokeja na
rolkach), wrotkarstwo freestylowe
(jazda slalomem miedzy niewiel-
kimi pachotkami zwanymi kubecz-
kami, na czas lub z wykonywaniem
trickbw miedzy nimi), wrotkarstwo
freeridowe/ urban skating - jazda w
stylu dowolnym po miescie (gtow-
nie skoki), jazde szybka - podobna
do tyzwiarstwa szybkiego, jej prio-
rytetem jest udziat w zawodach,
dbanie o sylwetke. Do kazdego z
tych styléw uzywassie innych rolek,
roznigcych sie rodzajem butdw, ra-
ma kotek, wielkoscig i twardoscig
kotek oraz precyzjg wykonania
tozysk.



Jak zaczgc?

Wrotkarstwo to sport dla kaz-
dego, tak wiec kazdy moze sie go
nauczy¢. Ale najpierw trzeba sie
zaopatrzy¢ w odpowiedni sprzet.
W hipermarketach jest go petno,
zwilaszcza w sezonie wiosennym.
Lecz nie polecam jego kupna-
- przez Zle dobrane rolki mozna sie
szybko zniecheci¢ do wrotkarstwa.
Najlepiej uda¢ sie do sklepu
sportowego i poradzi¢ sprzedawcy.
W Poznaniu jednym z najlepszych,
majgcych duze doswiadczenie jest
wczesniej cytowany Jakub "Zico"
Ciesielski. Prowadzi profesjonalny
sklep z rolkami, czeSciami do nich i
akcesoriami, pomoze w doborze,
odpowie na wszelkie pytania.
Przed zakupem rolek pamietaé
nalezy o pewnych zasadach, o kto-
rych mozna poczyta¢ tu: http:
[lwww.narolkach.pl/content/view/
15/3/ #
Majac juz odpowiedni sprzet trzeba
pamieta¢ takze o witasciwej
ochronie. Ochraniacze i kask na
gtowie to podstawa! One pomaga-
ja, a nie przeszkadzajg. Kaski sg

Rolki - Swietna zabawa dla najmtodszych

bardzo dobrze wentylowane.
Ochraniacze zapewnig nam psy-
chiczny spokdj podczas jazdy -
- podkre$la"Zico".

Zaopatrzeni i dobrze przygoto-
wani, ruszamy w droge. W Pozna-
niu jest kilka miejsc szczegodlnie
chetnie odwiedzanych przez
wrotkarzy- Malta, Cytadela i tegi
Debinskie. Jest tam przede
wszystkim dobra nawierzchnia do
jazdy, czego niestety nie mozna
powiedzie¢ o stanie chodnikéw w
naszym miesScie. Nalezy
podkresli¢, ze w Poznaniu nadal
brakuje odpowied-nich terenéw do
jazdy na rolkach. Lecz do nauki
wystarczy nawet prosta, rowna
alejka.

Moim zdaniem najwiekszg
satysfakcje daje nauka jazdy same-
mu, bez instruktora. Wiadomo -
- poczatki nie beda tatwe, a postepy
moga by¢ widoczne dopiero po
wielu prébach. Wczesniej trzeba
przeczyta¢ co nieco o odpowied-
niej postawie, sposobach hamo-
wania. Oczywiscie jesli kto$ czuje,
ze jego bariera psychologiczna nie
pozwala na samo-
dzielng nauke,
mozna poprosic o
pomoc jednego z
instruktorow.
Duzg zaletg wy-
najeciatakiej oso-
by jest nauka
prawidtowego
upadania. Szcze-
g6lnie polecam
strone www.
wrotkarstwo.pl/
forum, gdzie
mozna uzyskac
wszelkie infor-
macje na temat
wrotkarstwa, na-
uki, sprzetu. A co
zimg? SSW Malta
Poznan zaprasza
wszystkich che-
tnych do jazdy na
rolkach w zimie
na sale w X Lice-
um Ogdlnoksztat-
cgcym na osiedlu
Rzeczpospolitej
111 . Jesttojedna

z najwiekszych sal gimnastycz-
nych w Poznaniu: 29 metrow x 28
metrow. Spotkania majg miejsce w
pigtki od godziny 17:00 do godziny
18:30. Cztonkowie tego
stowarzyszenia pomoga W nhauce,
doskonaleniu jazdy, doborze
sprzetu.
Pewnagranica

Wrotkarstwo, tak jak kazdy inny
sport, dzieli sie na sport zawodowy
I rekreacyjny. Gdy osiggniemy juz
pewne podstawy, wiemy, ze to co
robimy to nasza pasja i nie brak
nam ambicji w spetnianiu posta-
wionych sobie celow, mozemy
sprobowac zajaC sie tym sportem
na powaznie. Oczywiscie musimy
wiedzieC, ktora dyscyplina wrot-
karstwa jest nam najblizsza. Gdy
juz wiemy, nalezy zakupi¢ odpo-
wiedni sprzet.

| co dalej? Warto poszukac ludzi,
ktorzy takze "w tym siedzg",
spotykajg sie, aby wspolnie
trenowa¢, pomaga¢ sobie. Mozna
takze zapisa¢ sie do Klubu, by
reprezentowaé¢ jego barwy w
Mistrzostwach Polski.

W Polsce, narazie dzieki klubom
mozna zaprezentowaC sie na
wyscigach, na torze i ulicy, oraz w
hokeju. "W powijakach" jest jazda
agresywna oraz freestyle slalom -
tutaj jeszcze nie ma Mistrza Polski -
- informuje nas "Zico", czionek
stowarzyszenia SSW Malta.

W zawodach mozna wzig¢ udziat
takze bez przynaleznosci Kklubo-
wej, ale taki zawodnik startuje jako
niezrzeszony. Jest jeszcze jeden
plus zapisywania sie do klubu-
- dzieki temu jest nas wiecej,
jestesSmy bardziej widoczni, co za
tym idzie, wiecej mozemy zrobic.
Bo wrotkarstwo to sport jednak
mato znany, i na razie jeszcze nie
bedacy dyscypling olimpijska. Ale
kto wie, moze za kilka lat?

o
S

Anna Starczewska



Z wWizyta w Aferze |

RELACJA Z PIERWSZYCH AUDYCJI KLUBU
MEODEGO DZIENNIKARZA W RADIU AFERA

Klub Mtodego Dziennikarzato nie
tylko stowo pisane. Oprocz
redagowania wtasnej gazety
"TeXT™, prébujemy swoich sit w
radiu.

W czerwcu 2010 r. rozpoczeliSmy
wspotprace z radiem Afera, ktore
jest tworzone przez miodych ludzi,
gtownie studentow. CzesC z nas z
pracg radiowg jest juz oswojona, w
koncu w zesztym roku przygo-
towywalismy wiasne audycje dla
Radia Emaus. Jednak Afera to
zupetnie inne radio, dociera do
innego grona stuchaczy. Dlatego
byliSmy bardzo ciekawi, i - nie
ukrywajmy - troche zdenerwo-
wani, jak wyjdg nam nasze pier-
wsze audycje w tej miodziezowej,
niekomercyjnej stacji radiowej.

Misjonarze w Aferze

Dochodzi godz. 18. Zbieramy sie
przed budynkiem Afery. W koncu
wchodzimy do studia. Mate, cias-
ne, wrecz klaustrofobiczne pomie-
szczenie. Siadamy na swoich miej-
scach, na wprost nas prowadzacy
audycje tukasz Niparko, z drugiej
strony dziennikarki:Weronika
Dopierata, Marta Urbanska, i ja,
czyli Justyna Kalinska. A obok -
nasi goscie: pani Katarzyna

Arciszewska 1 pan Pawet Dere-
zinski z Akademickiego Kota
Misjologicznego.

Nasza pierwsza audycja w Radiu
Afera dotyczyta pasji studentdw,
dziatajgcych w Kole. Pytalismy sie
0 wszystko: co im to daje, dlaczego
postanowili zosta¢ misjonarzami,
czy do Akademickiego Kota
Misjologicznego mogg nalezec
tylko katolicy. Z poczatku atmo-
sfera w studiu nagraniowym byta
napieta, jednak juz po pierwszym
pytaniu wszyscy sie rozluznili.
Zajeci rozmowg z miodymi stu-
dentami misjonarzami nawet nie
zauwazyliSmy, kiedy czas naszej
pierwszej audycji dobiegt konca.
Dlaczego tak szybko? Nasze

audycje beda nadawane w pasmie
"pietnastominutowek".

A zaraz potem przystgpiliSmy do
nagrywania drugiej audycji. Tym
razem bohaterem programu byt
tukasz Niparko, ktéry jeszcze
przed chwilg wystepowat w roli
prowadzacego program.

W Swiecie Fast foodow

tukasz z TeXT-em zwigzany jest
od lat. Obecnie uczy sie w Stanach
Zjednoczonych, jest stypendystg
na St. Lawrence University,
uczelni znajdujgcej sie w stanie
Nowy Jork. Ustapit mi miejsca -
teraz to ja miatam mu zadawac
pytania, a on odpowiadac.
Wspdlnie z Weronikg i Martg
postawitySmy go przed ciezkim
zadaniem: kazda z nas zadawata
mu rozne, czesto niezbyt tatwe
pytania. Ale uwazam, ze w roli
goscia spisat sie bardzo dobrze.
Wyczerpujagco odpowiadat na
wszystkie zadane przez nas
pytania, byt naprawde ciekawym
rozméwca. Czasami musiatam mu
wchodzi¢ w stowo, zeby przerwac
jego ciekawe, ale zbyt dtugie
wypowiedzi.

Nasza wizyta w Radiu Afera
oficjalnie rozpoczeta sezon
wakacyjny dla catej redakcji
"TeXT-u". Ale po wakacjach
wracamy ponownie, z nowymi

il
pomystami! Justyna Kaliriska
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Bydgoszcz suwerenng dzielnica Poznania?

Jak duzo zmienito sie od 2010 roku ? Co zrobili prezydenci przez 90 lat dla naszego miasta?
Jak zmienito sie nasze otoczenie? Na te i inne pytania odpowie nam obecnie sprawujgcy wiadze

prezydent Poznania, Pan Eugeniusz Stonka.

zaplecze sportowe Poznania. Dzie-
niemu mamy nowe stoki
narciarskie, boiska, hale sportowe,
baseny, i wiele, wiele innych.
Pozwala nam to na organizowanie
europejskich, a nawet $wiatowych
imprez sportowych.
A pan? Co pan zrobit lub ma
zamiar zrobi¢ dlaPoznania ?

- Ja osobiscie chciatbym wznowic
festiwale pod nazwg "Stawiam na
Kulture". To nie wszystko. W trak-
cie budowy sg nowe oczyszczalnie
Sciekdw, by nasza rzeka Warta byta

~ czysta. Chce zorganlzowac akcje

W 2100 roku Poznan przodee W |n|CJatywach ekologlcznych To wiasnle u nas
powstata pierwsza w Polsce szkota natury.

Panie Prezydencie, nasze miasto

na pewno zmienito sie przez 90
lat. Ale jakie konkretnie osig-
gniecia naukowe wprowadzono w
zycie przeztelata?
- To juz zupetnie inne, nowoczesne,
europejskie miasto. Osiggniec
nauki przez 90 lat byto tak wiele, ze
trudno bytoby wymieni¢ wszystkie,
nawet te najbardziej znane. Mnie
cieszy ciaggly postep prac nad
rozwojem medycyny, informatyki i
komunikacji. Ludzie zaczeli takze
dostrzegaé, jak wazne jest dbanie o
ekologie i S$rodowisko naturalne.
Samochody sg bardziej ekolo-
giczne. Wynaleziono benzyne,
ktdra nie jest droga, a jednoczesnie
jestekologiczna.

Czy wrdciliSmy do jaki$ metod,
ktdre stosowano przed laty?

- Owszem - najbardziej popularny
jest powrdt do dawnego rolnictwa.
Teraz roéwniez (jak kiedy$) mamy
pola uprawne, z tym, ze teraz
uprawiamy tylko ekologiczne
warzywa i owoce. Nie ma nic
wazniejszego niz nasze zdrowie, a
nie od dzi$ wiadomo ze "jeste$ tym,
cojesz". Oczywiscie sprowadzamy

banany i mandarynki, ale statystyki
dowodza, iz poznaniacy wybierajg
sezonowe produkty.

Wspomniat Pan, ze cieszy sie z
rozwoju komunikacji. Mysle, ze
chodzi takze o telefonie komor-
kowa. Wiem, ze zbiera Pan stare
telefony, radia, itp. Czy telefony
komorkowe obecnie sg inne od
tychz 2010 roku ?

- Tak, wszystkie sg na baterie
stoneczng albo na sztuczne Swiatto,
majg panel dotykowy i sg ultra
cienkie.

Co tak naprawde Pana poprzed-
nicy zrobili dla naszego miasta?

- Zastug moich poprzednikow nie
da sie zliczy¢. Wysoko mi postawili
poprzeczke. Pan Lubomit
Marciniak postanowit ufundowac z
budzetu miasta wiecej koszy na
$mieci oraz wiecej automatéw z
woreczkami na psie odchody. Pan
Euzebiusz Matek zainwestowat w
kulture. Organizowat festiwale
kulturalne dla dzieci i mtodziezy, a
ze sam byt pisarzem, nie zabrakio
takze spotkar literackich. Ow pisarz
byt réwniez zapalonym sportow-
cemiwrecz zrewolucjonizowat

pod nazwa "Srodowisko to nasze

wszystko Postawi¢ na moder-

- hizacje parkow miejskich, po prostu

zainwestowaC w naturalne, eko-
logiczne Srodowisko. Nie wspomne
juz o tym, ze Poznan jest jednym z
miast, w ktorych za 2 lata odbywac
sie bedzie zimowa olimpiada.
Intensywne prace trwajg juz od
dawna, ale sporo jeszcze przed
nami.

Wiasnie, Panie Prezydencie, 90

lat temu Poznan przygotowywat
sie do Euro 2012 i wszyscy
zastanawiali sie czy sie uda, czy
zdgzymy ze wszystkim. Teraz tez
sie przygotowujemy, ale do
Olimpiady w 2102. Czy teraz tez
sg podobne obawy?!
- Nie byto mi dane zy¢ w tamtych
czasach Pani Redaktor, ale sporo
czytatem o obawach déwczesnych
wiadz naszego miasta i naszego
panstwa, ze nie wywigzemy sie z
realizacji mistrzostw Euro 2012.
Okazaty sie one wielkim sukcesem.
Polacy sg doskonale zorganizowa-
nym i madrym narodem, wiec nie
mam obaw. Pamietajmy tez, ze
strach przed takim wydarzeniem,
niczym trema, dziata wrecz
mobilizujaco. JesteSmy perfekcjo-
nistami i jestem pewien, ze
odniesiemy sukces.

Jak Pan uwaza, czy z racji tego,
ze wtym roku Poznan jestorga-



nizatorem Mistrzostw Wszech-
Swiata w pitce galaktycznej, nasza
reprezentacja ma szanse powto-
rzy¢ oszatamiajacy sukces sprzed
dwunastu lat i ponownie zgarnac
najwyzsze trofeum?

- Zdecydowanie na to licze, Pani
Redaktor.

Panie Prezydencie, wiele udato
sie juz w Poznaniu i okolicach
wybudowa¢: mamy doskonate
sztuczne stoki narciarskie, trasy
do biegow narciarskich, najno-
woczesniejszg mamuciag skocznie
w podpoznanskim Swarzedzu,
boiska do hokeja itp. Ale co z
komunikacja?! Przeciez tylu
gosci z catego Swiata musi sie
jako$ przemieszczac.

- Owszem Pani Redaktor, o tym tez
pomysleliSmy. Niestety nasze
rozwigzania wprowadzg chaos i
duze utrudnienia dla mieszkancéw
Poznania, ale 0 tym bede jeszcze nie
raz mowit. Teraz to jest wszystko w
sferze planow, wiec nie chce o tym
rozmawiac.

Czy planowana jest dalsza
rozbudowa lotniska na t.awicy?

- Tak, myslimy o stworzeniu
specjalnego terminala dla potgczen
z matlymi miejscowosciami w
odlegtych zakatkach globu takimi
jak San Diego czy Rio de Janeiro.

Z wielu Pana wypowiedzi
medialnych mozna wywniosko-
wac, ze chce Pan utworzy¢ wiecej
parkow miejskich i powiekszy¢
tereny lesne.

- Tak, mam w planach utworzenie
miedzy innymi parkow miejskich z
atrakcjami dla dzieci. Inspiruje
mnie ciggly rozwoj Lesnego Parku
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Dworzec kolejowy w Poznaniu
w roku 2100

Kultury i Wypoczynku Myslecinek
tuz pod Bydgoszcza. Uwazam, ze
poznaniacy tez zastugujg na takie
miejsce. To jeden z moich celow.

Co zmienito sie w poznanskich
szkotach ?

- To sg juz zupetnie inne szkoty. We

wszystkich sg baseny. Sale
gimnastyczne majg zamontowane
mechanizmy zmieniania podtoza.
W zaleznosci od potrzeby, mamy
boisko do gry w pitke nozng, w
koszykdwke, albo pitke reczna.
Sala dla gimnastyczek artystycz-
nych réwniez jest nowocze$nie
przygotowana. Szafki szkolne sg
zamykane na kod cyfrowy.

Akina?
- Najwazniejsze, ze do kina mozna
chodzi¢ za darmo. Kiedy$ trzeba
byto ptacic za wstep na kazdy film.
Wszystkie sale kinowe, wyposazo-
ne s w ruchome fotele, a obraz
ktory nas otacza stwarza wrazenie,
ze bierzemy udziat w akcji filmo-
wej, Ze tez tam jesteSmy.

A jak przebiegajg prace przy
budowie powietrznego rezerwatu
bobrow?

- Pozytywnie, obecnie trwajg
negocjacje z firmami zajmujacymi
sie odtwarzaniem naturalnej,
nadwarcianskiej roslinnosci.

Doszty mnie stuchy o wznowie-
niu mediacji z wkadzami Bydgo-
szczy. Czego dotyczg rozmowy?

- Ponownie przedstawiliSmy
wihadzom propozycje dotgczenia do
naszej metropolii na zasadzie
suwerennej dzielnicy. Oferujemy
bardzo korzystne warunki.

A jakie miasto ma plany na nad-
chodzacy rok?

- Przede wszystkim skupiamy sie
na zorganizowaniu Miedzypla-

netarnych Targoéw Edukacyjnych.

Dziekuje, Panie Prezydencie za

¢ wywiad, mamy nadzieje, ze nasze
! miasto za kolejne 90 lat bedzie
i% jeszcze piekniejsze!

JuliaWierzhinska,
Szkota Podstawowanr6 w Poznaniu

Drugie miejsce w konkursie dzien-
nikarskim "Poznarh 2100 zorganizo-
wanym przez MDK nr 1 w poprzednim
roku szkolnym.




VWVWystannik Cedrika

OPOWIADANIE FANTASY

Nagle obudziiem sie w lesie - cal-
kiem sam i catkiem nagi. Nie mia-
tem pojecia co sie stato i jak sie
znalaztem w tym miejscu. Byto mi
zimno i bolata mnie gtowa. Deszcz
padat jakby nigdy nie miat przestac.
Ogromne krople spadaty na moje
nagie ciato i sprawiaty, ze ciarki
przechodzity mi po plecach. Wokot
mnie tylko drzewa, drzewa i jeszcze
wiecej drzew. Otaczata mnie ciem-
no$¢, taka sama jak ta ktdorej w dzie-
cinstwie tak panicznie sie batem.
Teraz staralem sie panowa¢ nad
strachem, co nie przychodzito mi
fatwo, tym bardziej ze nawet nie
wiedziatem gdzie jestem i co mam
robi¢. - WezZ dziesie¢ gtebokich
wdechow i uspokoj sie, nie wpadaj
w panike! wcigz powtarzatem sobie
w myslach. Ale, chwila! Przeciez
moge przywota¢ mego Assassinal

Usiadtem na ziemi krzyzujac nogi
I trzy razy klasngtem w dtonie jed-
noczesnie wymawiajac jego imie.
Na szczescie zjawit sie po pieciu
sekundach - mdj pies i jednoczes$nie
wierny przyjaciel, ktéremu nic nie
jest straszne. Assassino nie byt
zwyktym psem. MielisSmy wspdlny
jezyk dzieki ktoremu moglismy
prowadzi¢ rozmowy i ktorego nikt
inny nie rozumiat. Takochana psina
zawsze mi pomagata, wybawiata z
opresji i wyjasniata rzeczy, ktérych
moj siedemnastoletni umyst nie
potrafit pojac.

Assassino byt duzym, groznie wy-
gladajacym psem o szarej siersSci.

Nie pojmujecie zupetnie o co cho-

= dzi? No tak, skad macie wiedziec.

Lecz tak naprawde by+ grozny tylko
dla wrogéw. Do catej reszty ludzi i
zwierzat, Kktorzy nigdy mu sie
niczym nie narazili, byt nastawiony
bardzo przyjaznie. Przywitat mnie
jak zwykle stowami: "I co, znéw nie
wiesz gdzie jeste$ i co sie z Toba
stato?!". Ach, niestety miat racje, bo
zawsze gdy jestem teleportowany
trace na pewien czas pamiec i wtedy
musze wzywa¢ mojego psiego
kompana. - Chodzmy stad, leje jak z
cebra, a ja nie mam zamiaru
mokng¢! Zaraz Ci wszystko
wyjasnie - powiedziat Assassino,
szczekajac zebami. A potem zaczat
wolno biec. Ale ja przeciez nie
mogtem iS¢ nago. Ledwo zdgzytem
otworzy¢ usta zeby wydac z siebie
jakikolwiek dzwiek, a juz w moich
rekach tkwito ubranie. - Z niego to
jest jednak przebiegty "gad",
zawsze zaglada do moich mysli -
- cicho wszeptatem. - Ale i tak go
kocham - powiedziatem nie
wiadomo do kogo.

Ubratem sie i pobiegtem czym
predzej za moim psem. Biegtem
szybko, a jednak w pewnym
momencie znikngt mi z oczu.
Biegtem dalej. Po chwili las sie
skonczyt i ujrzatem stara,
podupadty chatke. Podszedtem do
niej powoli i ostroznie otworzyiem
drzwi. W $rodku byt mo; ples Przy
kubku herbaty dla mnie i misce
wody dla niego Assassin przy-
pomniat mi szybko co sie dzieje
i jakie sg nasze kolejne zadanie.

Zaczne lepiej od samego poczatku,
zebyscie wszystko zrozumieli.
Mam na imie Kyle i nie do konca
jestem zwyklym cztowiekiem.
Wygladam jak kazdy inny
nastolatek: 187 cm wzrostu,
bragzowe wtosy, niebieskie oczy. Nic

3 nadzwyczajnego. Nawet nie mam

dziewczyny. Lecz to wszystko sg
tylko pozory. Zostatem zestany na
ziemie przez mojego pana, Cedrika
z misjg unieszkodliwiania tych
natretnych stworzen zwanych
czarownicami. Te paskudy sg
uosobieniem  najgorszego  zfa
i brzydactwa. Nie mogg sie
powstrzymac i wcigz wtracaja sie w
zycie ludzi, starajac sie je popsuc jak
tylko sie da. A Ci biedacy sg
catkowicie nieSwiadomi z kim majg
do czynienia. Czarownice majg
bowiem nadprzyrodzone umie-
jetnosci - potrafig przybra¢ postac
normalnego cztowieka: kobiety lub
mezczyzny. | wtedy nikt nie wie (bo
skad miatby niby wiedziec), ze sg
one niebezpieczne.

Problemy czarownic zaczynajg sie
podczas burzy. Gdy na dworze
panuje burza, ale taka silna, z
piorunami i btyskawicami, wtedy
czarownice wracajg do swojej
prawdziwej postaci, czyli przy-
bierajg swoj upiorny wyglad.
Wygladajg wtedy okropnie. Kazda
normalna istota na ich widok
uciektaby gdzie pieprz rosnie.
Oczywiscie pod warunkiem, ze
zobaczytaby je i uwierzyta, ze nie sg
jedynie tworem jej wyobrazni. Gdy
przybierajg swojg prawdziwag
posta¢ do akcji musze wkroczyc ja.
Bo moim zadaniem jest walczy¢
z nimi. I musze to robic tak dtugo, az
zrozumieja, ze powinny by¢ dobre i
zmienig sie. Ale czy kiedykolwiek
to nastgpi? Czasami trace juz
nadzieje. POki co - znbw musze z
nimi walczyc. | tak wiasnie wyglada
kazdy moj dzien.

Nika Lisiecka



